
Korona ohjeistukset 
KJT Hockey Ry

Voimassa toistaiseksi alkaen 1.2.2021



Yleisiä ohjeita
• Alle 20- vuotiaiden lasten ja nuorten harrastustoiminta käynnistyy 1.2.2021 

rajoitetusti ja erityisiä terveysturvallisuusohjeita noudattaen. 

• Toiminnassa noudatetaan viranomaisten terveysturvallisuusohjeita 
turvaetäisyyksistä, käsihygieniasta ja kasvomaskien käyttämisestä.

• Toimintaan ei saa osallistua, jos on mitään sairastumiseen viittaavia oireita. 
Oireisen on hakeuduttava koronavirustestiin ja omaehtoiseen karanteeniin 
viranomaisten ohjeistuksen mukaisesti.

• Käsihygieniaan kiinnitetään erityistä huomiota. Kädet pestään huolellisesti ennen 
ja jälkeen harrastustoiminnan. Käsidesiä on joukkueen puolesta oltava saatavilla 
harrastustoiminnan aikana.

• Ohjeiden valvonnasta vastaa toiminnan järjestäjä eli joukkueen toimihenkilöt 
yhdessä seuran kanssa.



• Ohjaajat ja kaikki 12 vuotta täyttäneet osallistujat käyttävät kasvomaskia, mikäli 
henkilöllä ei ole terveydellistä estettä kasvomaskin käyttämiselle. Kasvomaskin 
käyttöä edellytetään muulloin paitsi urheilusuoritusten aikana eli koko 
harjoitustapahtuman ajan, poikkeuksena kaukalo!

• Otteluita, kilpailuita, turnauksia tai muita tapahtumia ei järjestetä eikä lasten ja 
nuorten toiminnassa matkusteta tapahtumiin, otteluihin ja kilpailuihin oman 
alueen (sairaanhoitopiiri) ulkopuolelle. Kaikki pelit, turnaukset, pelimatkat, 
pelitällit ym. eri seurojen välillä tai seuran sisällä eri harjoitusryhmien ja 
ikäluokkien välillä niin omalla alueella kuin matkustamalla muualle Suomeen 
on kielletty. 

Yleisiä ohjeita



Harjoittelu

• Harjoitusryhmän kokoonpano on vakiintunut. Paikallaolo perustuu 
ennakkoilmoittautumiseen. Pelaajat ja joukkueen toimihenkilöt eivät saa liikkua 
harjoitusryhmien / eri joukkueiden / eri ikäluokkien välillä. Joukkueiden pienryhmät 
valmentajineen tulee ilmoittaa seuralle ennen joukkueen ensimmäistä 
harjoitustapahtumaa. Muodostaessa harjoitusryhmiä valmennuksen tulee
mahdollisuuksien mukaan muodostaa ryhmät alueellisesti asuinpaikan mukaan.

• Läsnäolijoista tulee pitää tarkkaa kirjaa. Pelaajien tulee ennakkoilmoittautua 
harjoituksiin. Harjoitustapahtumassa läsnäolot merkataan valmentajan tai muun 
toimihenkilön toimesta, ja tieto harjoituksissa paikallaolijoista pitää olla myös seuralla 
(toimitettava viimeistään seuraavana päivänä harjoitustapahtumasta). Yhtään 
ylimääräistä pelaajaa tai toimihenkilöä ei hallilla saa olla. 

• U16, U16 Ak, U17, U17 Ak, U18, U19, U19 Ak – Ilmoitus Janne Åhmanille

• U11, U12, U13, U14, Tyttökiekko – Ilmoitus Ville Raatikaiselle

• U8, U9, U10 – Ilmoitus Jesse Nuutiselle



• Harjoitustapahtuma toteutetaan tavalla, jossa lähikontaktit voidaan välttää tai ne 
vähenevät merkittävästi. Pelaaminen tai muu vastaava toiminta on sallittua, 
mutta harjoitusryhmät eivät saa sekoittua missään vaiheessa, eivätkä eri 
harjoitusryhmät saa pelata toisiaan vastaan. 

• Ryhmäkoon valvonnasta sekä muiden ohjeiden valvonnasta vastaa toiminnan 
järjestäjä. 

• Harrastukseen saattajat, kuten vanhemmat, eivät tule sisätiloihin. Mikäli 
pienemmille harrastajille pitää pukea luistimet jalkaan tehdään se hallin 
ulkopuolella.

Harjoittelu



• Pelaajat saapuvat harjoituksiin varusteet valmiiksi puettuna.

• Oheisharjoitukset ovat erillisiä harjoitustapahtumia, joissa noudatetaan samoja 
ohjeistuksia kuin on noudatettu jäähallien ollessa suljettuina.

• Harrastustoimintaan osallistuvat menevät harrastustilaan, kun edelliset 
osallistujat ovat lopettaneet oman harrastustoimintansa ja poistuneet 
harrastustilasta. Oman harrastustoiminnan alkamista ei mennä odottamaan 
harrastustilaan (jäähallikohtainen ohjeistus erikseen).

Harjoittelu



Kerava 1

• Harrastusryhmän koko on maksimissaan 10 henkilöä + 1 valmentaja + 1 huoltaja

• Seuralla ei ole jäävuoroja jäähallissa viikolla 5

• Joukkueiden kuivaustilat eivät ole käytössä

• Kuntosalin käyttömahdollisuus selviää maanantaina



Kerava 2
• Harjoitusryhmän koko on max. 12 henkilöä (esim. 1 valmentaja + 1 maalivahti + 10 

kenttäpelaajaa). Yhteen jäävuoroon voi osallistua kaksi harjoitusryhmää, joiden tulee 
toimia eri kenttäpäädyissä. Harjoitustapahtuman aikana jäähallissa saa olla 2 huoltajaa, 1 
per pienryhmä.

• Jäähallin sisäänkäynti ja uloskäynti tapahtuu jäähallin pääovesta. Ryhmille on varattu 
omat pukuhuoneet luistimien vaihtoa varten. Harjoituksiin saavutaan edelleen varusteet 
valmiiksi puettuna.  

• Ohjaajat ja kaikki 12 vuotta täyttäneet osallistujat käyttävät kasvomaskia myös 
pukutilassa!

• Seuraava ryhmä voi siirtyä jäähallin tiloihin 10 minuuttia ennen oman vuoron alkua 
esimerkki: 

17.00-18.00 Ryhmät x ja y jäällä 
18.00-19.00 Ryhmät z ja ö siirtyvät jäähallin puolelle klo 17.50, suoraan heille 
osoitettuun pukutilaan, ja sieltä poistutaan vasta, kun edelliset ryhmät ovat siirtyneet 
omiin koppeihin jäältä

• Pukutilat ovat käytössä 10 minuuttia ennen ja jälkeen vuoron.

• Pukukoppien suihkutilat tai joukkueiden varustekuivaushuoneet eivät ole käytössä.



Hyrylä 1

• Harjoitusryhmän koko on max. 11 henkilöä ( 1 valmentaja + 10 lasta/nuorta). Yhteen jäävuoroon voi 
osallistua kaksi harjoitusryhmää, joiden tulee toimia eri kenttäpäädyissä. Harjoitustapahtuman aikana 
jäähallissa saa olla 2 huoltajaa, 1 per pienryhmä.

• Jäähallin sisäänkäynti on pukuhuonekäytävän ulko-ovesta. Ryhmät siirtyvät vaihtamaan luistimet 
kellopäätyyn sijoitetuille penkeille tai katsomoon. Jäälle siirryttäessä siirretään kengät vaihtoaitioon 
joko pelaajien toimesta tai huoltajien toimesta. 
Jäällä ollut ryhmä siirtyy punttisalipäädyn vaihtoaitiosta vaihtamaan kengät kaukalon päätyyn 
sijoitetuille penkeille punttipäätyyn ja poistuu jäähallista sivuovesta, joka vie Hyrylän jäähallien väliin.  

• Seuraava ryhmä voi siirtyä jäähallin tiloihin 10 minuuttia ennen oman harjoituksen alkua: 
17.00-18.00 Ryhmät x ja y jäällä 
18.00-19.00 Ryhmät z ja ö siirtyvät jäähallin puolelle klo 17.50 ja ryhmä odottaa kaukalon 
päädyssä/katsomossa niin kauan, kun edelliset ryhmät ovat poistuneet kaukalon ja vaihtoaition 
alueelta 

• Pukukopit, suihkutilat tai joukkueiden varustekuivaushuoneet eivät ole käytössä.

• Muista teräsuojat Hyrylä 1 hallia käyttäessä!



Hyrylä 2 

• Harjoitusryhmän koko on max. 11 henkilöä ( 1 valmentaja + 10 lasta/nuorta). Yhteen jäävuoroon voi 
osallistua kaksi harjoitusryhmää, joiden tulee toimia eri kenttäpäädyissä. Harjoitustapahtuman aikana 
jäähallissa saa olla 2 huoltajaa, 1 per pienryhmä.

• Jäähallin sisäänkäynti ja uloskäynti on jäähallin pääovesta (Merkitty kumpi ovi sisäänkäyntiin ja ulkokäyntiin). 
Ryhmät siirtyvät vaihtamaan luistimet ryhmälle varattuun pukutilaan. 

• Ohjaajat ja kaikki 12 vuotta täyttäneet osallistujat käyttävät kasvomaskia myös pukutilassa!

• Jäälle tuleva ryhmä odottaa mailakoppien luona, kunnes jää on kokonaisuudessaan hoidettu. Jäälle meno 
jäähoidon aikana on ehdottomasti kielletty

• Jäälle mennään vaihtoaition kautta ja sieltä poistutaan kahvion päädyssä olevan kulkuoven kautta.

• Seuraava ryhmä voi siirtyä jäähallin tiloihin 10 minuuttia ennen jäävuoron alkua, esimerkki:
17.00-18.00 Ryhmät x ja y jäällä 
18.00-19.00 Ryhmät z ja ö siirtyvät jäähallin puolelle klo 17.50, suoraan heille osoitettuun pukutilaan, ja 
sieltä poistutaan vasta, kun edelliset ryhmät ovat siirtyneet omiin koppeihin jäältä

• Pukutilat ovat käytössä 10 minuuttia ennen ja jälkeen vuoron.

• Pukukoppien suihkutilat tai joukkueiden varustekuivaushuoneet ei ole käytössä.



Päätös harrastusten avaamisesta rajoitetusti on iloinen asia, 
mutta se velvoittaa nyt JOKAISTA seuran toimihenkilöä, 

pelaajaa ja vanhempaa toimimaan äärettömän vastuullisesti 
ja mielellään tarkemmin kuin ohjeistettu, jotta omalla 

toiminnallamme emme aiheuta sitä, että hallit menisivät 
uudestaan kiinni!

Nyt ei voi lähteä säveltämään ja soveltamaan vaan nyt 
mennään tarkasti annettujen ohjeiden mukaisesti!


