Korona ohjeistukset
KIT Hockey Ry

Voimassa toistaiseksi alkaen 1.2.2021
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Yleisia ohjeita

* Alle 20- vuotiaiden lasten ja nuorten harrastustoiminta kaynnistyy 1.2.2021
rajoitetusti ja erityisia terveysturvallisuusohjeita noudattaen.

e Toiminnassa noudatetaan viranomaisten terveysturvallisuusohjeita
turvaetaisyyksista, kasihygieniasta ja kasvomaskien kayttamisesta.

 Toimintaan ei saa osallistua, jos on mitaan sairastumiseen viittaavia oireita.
Oireisen on hakeuduttava koronavirustestiin ja omaehtoiseen karanteeniin
viranomaisten ohjeistuksen mukaisesti.

e Kasihygieniaan kiinnitetaan erityista huomiota. Kadet pestaan huolellisesti ennen
ja jalkeen harrastustoiminnan. Kasidesia on joukkueen puolesta oltava saatavilla
harrastustoiminnan aikana.

* Ohjeiden valvonnasta vastaa toiminnan jarjestdja eli joukkueen toimihenkilot
vhdessa seuran kanssa.



Yleisia ohjeita

. Ohjaajat ja kaikki 12 vuotta tayttaneet osallistujat kayttavat kasvomaskia, mikali
henkilolla ei ole terveydellista estetta kasvomaskin kayttamiselle. Kasvomaskin
kayttoa edellytetaan muulloin paitsi urheilusuoritusten aikana eli koko
harjoitustapahtuman ajan, poikkeuksena kaukalo!

. Otteluita, kilpailuita, turnauksia tai muita tapahtumia ei jarjesteta eika lasten ja
nuorten toiminnassa matkusteta tapahtumiin, otteluihin ja kilpailuihin oman
alueen (sairaanhoitopiiri) ulkopuolelle. Kaikki pelit, turnaukset, pelimatkat,
pelitillit ym. eri seurojen valilla tai seuran sisalla eri harjoitusryhmien ja
ikaluokkien valilla niin omalla alueella kuin matkustamalla muualle Suomeen

on kielletty.



Harjoittelu

Harjoitusryhman kokoonpano on vakiintunut. Paikallaolo perustuu
ennakkoilmoittautumiseen. Pelaajat ja joukkueen toimihenkilot eivat saa liikkua
harjoitusryhmien / eri joukkueiden / eri ikdluokkien vililld. Joukkueiden pienryhmat
valmentajineen tulee ilmoittaa seuralle ennen joukkueen ensimmaista
harjoitustapahtumaa. Muodostaessa harjoitusryhmia valmennuksen tulee
mahdollisuuksien mukaan muodostaa ryhmat alueellisesti asuinpaikan mukaan.

Lasnaolijoista tulee pitaa tarkkaa kirjaa. Pelaajien tulee ennakkoilmoittautua
harjoituksiin. Harjoitustapahtumassa lasnaolot merkataan valmentajan tai muun
toimihenkilon toimesta, ja tieto harjoituksissa paikallaolijoista pitaa olla myos seuralla
(toimitettava viimeistaan seuraavana pdivana harjoitustapahtumasta). Yhtaan
ylimaaraista pelaajaa tai toimihenkilda ei hallilla saa olla.

U16, U16 Ak, U17, U17 Ak, U18, U19, U19 Ak — limoitus Janne Ahmanille
Ull, U12, U13, U14, Tyttokiekko — limoitus Ville Raatikaiselle
U8, U9, U10 - limoitus Jesse Nuutiselle



Harjoittelu

* Harjoitustapahtuma toteutetaan tavalla, jossa lahikontaktit voidaan valttaa tai ne
vahenevat merkittavasti. Pelaaminen tai muu vastaava toiminta on sallittua,
mutta harjoitusryhmat eivat saa sekoittua missaan vaiheessa, eivatka eri
harjoitusryhmat saa pelata toisiaan vastaan.

* Ryhmakoon valvonnasta seka muiden ohjeiden valvonnasta vastaa toiminnan
jarjestaja.

* Harrastukseen saattajat, kuten vanhemmat, eivat tule sisatiloihin. Mikali
pienemmille harrastajille pitaa pukea luistimet jalkaan tehdaan se hallin
ulkopuolella.



Harjoittelu

* Pelaajat saapuvat harjoituksiin varusteet valmiiksi puettuna.

* Oheisharjoitukset ovat erillisia harjoitustapahtumia, joissa noudatetaan samoja
ohjeistuksia kuin on noudatettu jaahallien ollessa suljettuina.

. Harrastustoimintaan osallistuvat menevat harrastustilaan, kun edelliset
osallistujat ovat lopettaneet oman harrastustoimintansa ja poistuneet
harrastustilasta. Oman harrastustoiminnan alkamista ei menna odottamaan
harrastustilaan (jaahallikohtainen ohjeistus erikseen).



Kerava 1

* Harrastusryhman koko on maksimissaan 10 henkil6a + 1 valmentaja + 1 huoltaja

e Seuralla ei ole jaavuoroja jaahallissa viikolla 5
* Joukkueiden kuivaustilat eivat ole kaytossa
e Kuntosalin kayttomahdollisuus selviaa maanantaina



Kerava 2

* Harjoitusryhman koko on max. 12 henkil6a (esim. 1 valmentaja + 1 maalivahti + 10
kenttdpelaajaa). Yhteen jadvuoroon voi osallistua kaksi harjoitusryhmaa, H0|den tulee
toimia eri kenttapaadyissa. Harjoitustapahtuman aikana jaahallissa saa olla 2 huoltajaa, 1

per pienryhma.

 Jaahallin sisaankaynti ja uloskaynti tapahtuu jaahallin paaovesta. Ryhmille on varattu
omat pukuhuoneet luistimien vaihtoa varten. Harjoituksiin saavutaan edelleen varusteet

valm||k5| puettuna.

. daa Iat ja !(alkkl 12 vuotta tayttaneet osallistujat kayttavat kasvomaskia myos
utilassa!

. Seuraam ryhma voi siirtya jaahallin tiloihin 10 minuuttia ennen oman vuoron alkua
esimerkki:

17.00-18.00 Ryhmit x ja y jaall3

18.00-19.00 Ryhmat z ja 6 siirtyvat jadhallin puolelle klo 17.50, suoraan heille
osoitettuun pukutilaan, ja sielta poistutaan vasta, kun edelliset ryhmat ovat siirtyneet

omiin koppeihin jaalta
* Pukutilat ovat kaytossa 10 minuuttia ennen ja jalkeen vuoron.
* Pukukoppien suihkutilat tai joukkueiden varustekuivaushuoneet eivat ole kaytossa.



Hyryla 1

Har'Qituerhmén koko on max. 11 henkil6a ( 1 valmentaja + 10 lasta/nuorta). Yhteen jadavuoroon voi
osallistua kaksi harjoitusryhmaa, joiden tulee toimia eri kenttapaadyissa. Harjoitustapahtuman aikana
jaahallissa saa olla 2 huoltajaa, 1 per pienryhma.

Jaahallin sisaankaynti on pukuhuonekaytavan ulko-ovesta. Ryhmat siirtyvat vaihtamaan luistimet

kellopaatyyn sijoitetuille penkeille tai katsomoon. Jaalle siirryttaessa siirretaan kengat vaihtoaitioon

joko pelaajien toimesta tai huoltaljien toimesta.

Jaalla ollut ryhma siirtyy punttisalipaadyn vaihtoaitiosta vaihtamaan kengat kaukalon péétyY_n
|

sijoitetuille penkeille punttipaatyyn ja poistuu jaahallista sivuovesta, joka vie Hyrylan jaahallien valiin.

Seuraava ryhma voi siirtya jaahallin tiloihin 10 minuuttia ennen oman harjoituksen alkua:
17.00-18.00 Ryhmat x ja y jaalla

18.00-19.00 Ryhmat z ja 6 siirtyvat jaahallin puolelle klo 17.50 ja ryhma odottaa kaukalon
pléiédyissé/katsomossa niin kauan, kun edelliset ryhmat ovat poistuneet kaukalon ja vaihtoaition
alueelta

Pukukopit, suihkutilat tai joukkueiden varustekuivaushuoneet eivat ole kaytossa.
Muista terasuojat Hyryla 1 hallia kayttaessa!



Hyryla 2

Har'Qituerhmén koko on max. 11 henkil6a ( 1 valmentaja + 10 lasta/nuorta). Yhteen jadvuoroon voi
osallistua kaksi harjoitusryhmaa, joiden tulee toimia eri kenttdpaadyissd. Harjoitustapahtuman aikana
jaahallissa saa olla 2 huoltajaa, 1 per pienryhma.

Jaadhallin sisadankaynti ja uloskaynti on jaahallin padaovesta (Merkitty kumpi ovi sisdankayntiin ja ulkokdyntiin).
Ryhmat siirtyvat vaihtamaan luistimet ryhmalle varattuun pukutilaan.

Ohjaajat ja kaikki 12 vuotta tayttaneet osallistujat kayttavat kasvomaskia myos pukutilassa!

Jaalle tuleva ryhma odottaa mailakoppien luona, kunnes jaa on kokonaisuudessaan hoidettu. Jaalle meno
jaahoidon aikana on ehdottomasti kielletty

Jaadlle mennaan vaihtoaition kautta ja sielta poistutaan kahvion paadyssa olevan kulkuoven kautta.

Seuraava ryhma voi siirtya jaahallin tiloihin 10 minuuttia ennen jaavuoron alkua, esimerkki:
17.00-18.00 Ryhmat x ja y jaalla

18.00-19.00 Ryhmat z ja 6 siirtyvat jaahallin puolelle klo 17.50, suoraan heille osoitettuun pukutilaan, ja
sielta poistutaan vasta, kun edelliset ryhmat ovat siirtyneet omiin koppeihin jaalta

Pukutilat ovat kdytossa 10 minuuttia ennen ja jalkeen vuoron.
Pukukoppien suihkutilat tai joukkueiden varustekuivaushuoneet ei ole kaytossa.
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Paatos harrastusten avaamisesta rajoitetusti on iloinen asia,
mutta se velvoittaa nyt JOKAISTA seuran toimihenkilo3,
pelaajaa ja vanhempaa toimimaan aarettoman vastuullisesti
ja mielellaan tarkemmin kuin ohjeistettu, jotta omalla
toiminnallamme emme aiheuta sita, etta hallit menisivat
uudestaan kiinni!

Nvt ei voi ldhtea saveltamaan ja soveltamaan vaan nyt
mennaan tarkasti annettujen ohjeiden mukaisesti!




